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Lyssna pa ditt hjarta viamandedning BIOLOG]

Syite

Eleverna ska forsta att hjartfrekvensen okar vid anstrangning och att det finns ett samband
mellan andning och hjartfrekvens.

Enligt Lgr22 ska undervisningen i Biologi for ak 4-6 behandla foljande centrala innehall:
Ménniskans organsystem. Nagra organs namn, utseende, placering, funktion och samverkan.

Materiel
Stetoskop
Stoppur eller timer
Plansch Blodomloppet

Utforande

- Det ar en fordel om eleverna arbetar tva och tva vid
detta experiment. De kan d& hjalpas at med tidtagningen
medan de raknar hjartslag och andetag.

- OBS! Paminn eleverna om att man latt kan skada 6ronen om man ar oforsiktig med stetoskopet.
Uppmana dem att alltid halla i membranet sjalva nar de har éronsnackorna i éronen och att ta ut
dem ur 6ronen nar stetoskopet inte anvands.

- Experimentet ar indelat i tva delar. Man kan valja att gora dem vid ett eller flera tillfallen

- Tips - det kan vara svart att rakna andetag. Den som "andas” borjar ofta paverka sin egen andning.
| detta experiment spelar det inte sa stor roll eftersom fokus inte ligger pa antal andetag per minut utan
pa skillnaden mellan vila och anstrangning. Eventuellt kan man lata eleverna vara tre i varje grupp under
den delen av experimentet. En kan ta tiden, en kan rékna och den som "andas” kan fa en tankekravande
uppgift, till exempel att rakna baklanges fran hundra.

- L&t eleverna fundera pa hur hjartslag och andning hanger ihop. Exempel pa fragor som de kan fundera
kring kan vara
Vilken uppgift har hjartat?
Varféor andas man?
Vad hander med hjartslag och andning nar vi anstranger oss?
Hur kdnns det om vi anstranger oss maximalt under en langre tid?
Om man till exempel har astma blir man fortare trott. Vad beror det pa?

- Visa Plansch Blodomloppet och diskutera hur hjartat och andningen hanger ihop.

Om man vill ga vidare kan man lata eleverna mata sitt blodtryck vid vila och vid anstrangning, till exempel
med en blodtrycksmaétare for handleden.
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| experimenten ska du undersoka hur hjartat och andningen hanger ihop.
Arbeta tva och tva. Anvand ett stetoskop och ett stoppur eller en timer.

OBS! Man kan latt skada hérseln om man éar oférsiktig med stetoskopet. Hall alltid i stetoskopet sjalv nar
du har horsnéackorna i dina oron. Ta ut hoérsnackorna ur 6ronen nar du inte anvander stetoskopet.

1 Lyssna pa dina hjartslag med stetoskopet.
Rakna hur manga ganger hjartat slar pa en minut.

Lat kompisen ta tid medan du raknar.
Person 1 Person 2

2 Anteckna resultatet i tabellen.

3 Byt med din kompis och géor samma sak.

Antal

A Gor nagot jobbigt under en minut. Du kan till exempel hjartslag per
springa ett varv runt skolan, g& upp och ner for en trappa | minut vid vila
eller kliva upp och ner pa en stol. Din kompis tar tiden.

' ) . . Antal
9 Ta fram stetoskopet igen och rakna pa samma satt som hjartslag per
forut hur ménga ganger hjartat slar pa en minut minut vid

anstrangning
6 Anteckna resultatet i tabellen.

1 Byt med din kompis och géor samma sak.

Fragor att fundera pa

Vilken uppgift har hjartat?
Vilka funktioner har blodet i kroppen? 4
Forandras antal hjartslag per minut nar man anstranger sig? | sa fall varfor? N
Hur kanns det om vi anstranger oss maximalt under en langre tid?

Istallet for att mata hjartslagen med ett stetoskop kan man mata pulsen. Hur gor man da?

4

Plats for anteckningar
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Andetag

1 Lat din kamrat rakna hur manga andetag du tar
under en minut.

2 Anteckna resultatet i tabellen.

3 Byt med din kompis och gér samma sak.

4 Gor nagot jobbigt under en minut. Du kan till exempel

springa ett varv runt skolan, ga upp och ner for en trappa

eller kliva upp och ner pa en stol. Din kompis tar tiden.
9 Rakna antal andetag under en minut igen.
6 Anteckna resultatet i tabellen.

1 Byt med din kompis och gér samma sak.

Fragor att fundera pa

Vilken funktion har andningen i kroppen?

BIOLOGI

%.

Person 1

Person 2

Antal
andetag per
minut vid vila

Antal
andetag per
minut vid
anstrangning

Varfor andas man olika nar man vilar jamfort med nar man anstranger sig?

/

Plats for anteckningar
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