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UV-meter
Art.nr: 61411

Matningar

Satt i tva st 1,5 V-batterier.

Instrumentet har tva matomraden, yW/cm? och
mW/cm?. Valj lampligt matomrade med de tva
knapparna.

Proben

Proben kan anvandas fastsittande i instrumentet och
da vinklas at olika hall for att riktas mot solen. Man
kan ocksa valja att ta loss proben fran instrumentet.
Skjut den da en bit at vanster och lyft bort proben
fran hallaren.

532
UY LIGHT METER

UVA, UVB och UVC

Man delar in UV-stralning i tre typer beroende pa vaglangd. UVC
har kortast vaglangd 100-280 nm och absorberas i atmosfarens
ozonlager. UVC-stralning fran solen paverkar inte oss namnvart.
Konstgjord UVC-stralning fran UV-lampor och t.ex. elsvetsar kan
dock vara skadlig.

Bade UVA och UVB fran solen nar oss. UVB-stralningen har
vaglangder mellan 280-315 nm. Den nar en bit ner i 6verhuden
och ar orsaken till att vi branner oss om vi ar ute i solen for lange.

UV-stralningen stimulerar produktionen av melanin i huden och
gor att 6verhuden blir tjockare. Det ar aven UVB-stralningen som
bidrar till produktionen av D-vitamin i huden.

UVA-stralning har vaglangder mellan 315 och 400 nm. Den gar
langre ner i hudlagren och bryter ner dem. P& ga satt aldras
huden mer av UVA-stralning. Den moérkfargar melaninet i huden
sa att vi blir bruna. Bade UVA och UVB orsakar hudcancer.
Omkring 90 % av de UV-stralar som traffar oss ar UVA.

SMHI:s UV-index

SMHI gor dagliga prognoser dver hur stark UV-
stralningen férvantas bli i olika regioner. Dessa
prognoser presenteras i ett UV-index. UV-index
ar dimensionslost och baseras pa UV-
stralningens formaga att orsaka solbranna. |
Sverige ligger UV-index normalt mellan 0 och 8.
Kring Medelhavet ligger UV-index enligt samma
skala mellan 7-10 och i bergstrakter kring
ekvatorn kan index vara upp emot 20.

Eftersom UVB-stralning ar en storre kalla till Dvﬂf‘/‘**ﬁ;,,#/”ﬂ”’“\/‘wx?

solbranna &n UVA-stralning sa har UVB- Uvindex 0 - [ 's=5" I I Y
stralning stérre genomslag i berakningen av Sl i el bk okl

UV-index. Denna UV-meter méater bade UVA
och UVB-stalning och varden fran mataren kan
darfor inte direkt dversattas till UV-index.
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Forslag till matningar

Eftersom UV-stralningen sprids kraftigt av atmosfaren har den flera spannande och kanske

Overraskande egenskaper.

o Den direkta stralningen fran solen beror kraftigt pa solens hdjd éver horisonten.

Mat UV-stralningen vid olika tidpunkter under dagen och vid samma tidpunkt under olika
dagar under aret.

e Den spridda stralningen fran atmosfaren ar atminstone for UVB:s del lika stor som den
direkta stralningen fran solen. Man kan alltsa bli solbréand i skuggan, bara man ser en
tillrackligt stor del av himlen.

Hall sonden i riktning bort fran solen och jamfoér stralningen fran zenit och en riktning nara
horisonten.

¢ Olika glassorter absorberar UV olika bra.

Hall olikfargade glas framfér sensorn och jamfér resultatet.

e Sno reflekterar UV mycket bra medan vatten reflekterar daligt. Att man blir solbrand pa
sjon beror inte pa reflektion fran vattenytan utan pa grund av att man har en fri horisont
och traffas av mycket spridd stralning fran atmosfaren. Mat UV-stralningen i reflexerna
fran vatten respektive sné och jamfér med stralningen direkt fran solen.

Mer information
Besok SMHI:s och SSM:s hemsidor smhi.se respektive stralsakerhetsmyndigheten.se.
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Férvaring

Foér att livsléngden pa UV-sensorn ska bli sé& lang som méjligt och for att métaren inte ska behéva
kalibreras om, ar det viktigt att sensorn férvaras torrt. Nar métaren inte anvénds, bér sensorn ldggas in
i en plastpase tillsammans med det medféljande torkmedlet, "silica gel", varefter pasen férsluts med
en gummisnodd. Torkmedlet bér da och da torkas, t.ex. i en ugn.

SMHI ger fortlbpande prognoser éver hur stark UV-stralningen férvéntas bli.

UV-stralningens styrka anges péa en skala fran 0 till ca 16. Varje skalsteg motsvarar

25 W/m?2. Aven om enheten & W/m?2 motsvarar vérden péa indexets skala inte den direkt uppmétbara
stralningsnivan 6éver hela UV-spektrat. Vardena pa UV-index &r framtagna som ett viktat medelvérde.
Medelvérdet berdknas med utgangspunkt fran stralningens styrka fér olika vagléngder samt hur farlig
stralningen ar beroende péa dess vagléangd

Vér UV-meter méter den totala UV-strdiningen inom vagléngdsomradet 290 - 390 nm,

d.v.s. bade UVA och UVB. Eftersom den kortvagiga stralningen i UVB-omradet &r klart farligast &r
UVA lagt viktat i SMHI:s index.

Férdelningen mellan UVA och UVB beror pa latitud, datum och klockslag och det géar darfér inte att
géra en direkt éverséttning fran UV-meterns uppmétta strélningsniva till SMHI:s index.
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