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90 000 timmar pa jobbet...

Vi tillbringar idag mycket tid pa var arbetsplats och for att detta ska fungera bra si krivs det ocks att arbetsmiljon ér tillfredsstillande.

- Fundera pa vad arbetsmiljo betyder for dig.

Till arbetsmiljo kopplas ofta begreppet ergonomi som kommer fran grekiskan och betyder kunskap om arbete. Idag skulle vi kunna
anvinda ordet i betydelsen “samspelet mellan minniska, arbetsuppgifter och den omgivande miljon”. Négra faktorer som kan diskuteras,
paverkas, och/eller tas hinsyn till ir f6ljande:

Individens forutsittningar
- Hilsa (styrka, sjukdomar, funktion)
- Arv (lder, vike, lingd, kon)

Psykosocial miljo
- Arbetsledning

- Milj$ (utbildning, erfarenhet)

- Motivation

- Arbetsuppgifter
- Organisation Fysisk miljo
- Arbetskamrater - Lokaler (ljus, buller, klimat, utrymme)

- Vibrationer
- Arbetsstillningar/ -rérelser (tyngd,
avstind, varaktighet, underlag, frekvens)

- Hjilpmedel

- Stanna upp och fundera pa hur dina forutsittningar och din arbetsmiljo ser ut.

Individens férutsittningar och den psykosociala miljon kan vara svira att mita. Dirmed kan det vara svart att komma fram till de

verkliga orsakerna vad det giller problem och brister i arbetsmiljon. Den fysiska miljon ar lattare att utvirdera och hir foljer nigra
exempel dir du sjalv kan gora ett forsta test:

Ljus

Olika arbete kriver olika
mycket ljus. Mt belysningen

pa dina/elevernas arbetsplatser.
Allmanbelysningen f6r kontors-
arbete bor ligga pa 300 lux och
platsbelysningen 500 lux.

- Vad i din arbetsmiljo skulle du vilja forbattra?

Klimat

Inomhusklimatet beror pa en
rad faktorer som t.ex. tempe-
ratur, drag och luftkvalitet.
Temperaturen bor i kontor
ligga mellan 20-24 °C, dragfritt
ir det under 0,15 - 0,20 m/s
och koldioxidhalten bér under
dagen inte Gverstiga 1000 ppm.
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Ljud
Orat ir kinsligt och hjirnan Arbetsstillningar/Hjilpmedel
trottas ut efter en ling dag Det gir att gora sma enkla an-
med buller eller héga ljud. passningar av arbetsmiljon for att
Testa ljudnivan i olika miljoer i minska belastningarna pa kroppen
dkallaim, Vidl memmmelln sl b vid arbete. Enkla tips ir variation,
omgivningens bullerniva inte "lyfta med benen” och undvika
overstiga 40 dB. En bullerniva vridningar i samband med lyft.
over 85 dB ger i lingden risk for Det finns dven en mingd hjilp-
dkadler, medel som ér anpassade for t.ex.
forbittrad sittstillning vid arbete

vid datorer.




